
男子チーム 男子個人 女子チーム 女子個人 男子チーム 男子個人 女子チーム 女子個人

10:00～ SR VT FX BB 10:00～ 廣田英綺 福地海王 大内光 細川 万柚子

10:25～ VT PB 休み FX 10:25～ 井上雄斗 吉田宗暉 櫻井梨帆 粟生 華衣

10:50～ PB HB VT 休み 10:50～ 奥山遥矢 鈴木大成 大熊萌絵 鈴木 幸芽

11:15～ HB FX UB VT 11:15～ 吉原 諒真 吉岡陽葵 小野真奈 長澤 皐美

11:40～ FX PH BB UB 11:40～ 石関 睦輝 廣田瞳馬 黒木 美悠 山本知世

12:05～ PH SR 12:05～ 荻枝隆介 福田森芽  齋藤 凪花  吉田 美琴

二階堂颯哉

男子1組 男子2組 女子1組 男子1組 男子2組 女子1組

14:10～ FX PH VT 14:10～ 尾高太亮 伊藤駿 西川麗美

14:35～ PH SR UB 14:35～ 菊島悠之介 加藤俊 江袋 優咲

15:00～ SR VT BB 15:00～ 外山弘樹 アルソリマン ヤザン 石川 乃々佳

15:25～ VT PB FX 15:25～ 近石空 稲垣 岳弥  出川 純鈴

15:50～ PB HB 15:50～ 澤原 聡史 中島 七海

16:15～ HB FX 16:15～

第5回東鷗会カップ　時程表＆メンバーリスト

競技(2時間)

各種目25分ローテ

10:00～12:30

競技(2時間)

各種目25分ローテ

10:00～12:30

競技(2時間)

各種目25分ローテ

14:10～16:40

競技(2時間)

各種目25分ローテ

14:10～16:40


